Wychowanie do zycia w rodzinie. Klasa 4
Tresci nauczania — wymagania szczegétowe (nowa podstawa programowa)

1. Rodzina. Uczen:

- wie, co sktada sie na dojrzato$¢ do matzenstwa i zatozenia rodziny; zna kryteria wyboru wspdtmatzonka, motywy zawierania matzenstwa i czynniki
warunkujace trwatos¢ i powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;

- rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

- rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

- wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej,
przedpokwitaniowej, dojrzewania, mtodosci, wieku Sredniego, wieku péznego;

- potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje rodzinne;

- wie, jak okazac szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz docenic ich wktad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co i w jaki sposob mozna
wyrazi¢ im wdziecznos¢;

- rozumie na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkdw za atmosfere panujaca w rodzinie; wie jak komunikowaé uczucia, wyraza¢ pamiec,
sktadac zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kazdego dnia;
- zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cziowieka;

- wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;
- przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne $wietowanie, organizacja i przezywanie wolnego czasu;

- zauwaza i docenia formacyjng role rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu, cztowieku, Swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztattowania
postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan;

- zna i stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno wobec gosci, jak i najblizszych cztonkéw rodziny;

2. Dojrzewanie .Uczen:

- rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju;

- rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosc, seksualnosc;

- wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

- wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wiasng ptcia;

- omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

- rozumie, jak budowane s3 relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawic istote:
kolezenstwa i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci; zwraca uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemnego szacunku,
udzielania pomocy, empatii i wspotpracy;

- uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela; potrafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢
atmosfere $wietowania;

3. . Seksualnos¢ cziowieka. Uczen:

- okreSla pojecia zwigzane z seksualnoscig: meskosé, kobiecos¢, komplementarnos¢, mitosé, wartos¢, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialno$¢;
wyjasnia na czym polega i czego dotyczy integracja seksualna;

- rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu whasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

- okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna i
komplementarna wspotpraca ptci;

- rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa

4. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:
- wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i zdrowia czlowieka od poczecia do naturalnej $mierci;

5. Ptodnosc¢. Uczen:
- rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wygladac przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;

6. Postawy. Uczen :

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

- zna i stosuje zasady savoir-vivre' u w réznych sytuacjach spotecznych;

- ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

- bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

- Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkéw spotecznego przekazu, w tym z internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
pos$wiecany

- jest odpowiedzialny za wtasny rozwéj i samowychowanie.



