Wychowanie do Zycia w rodzinie. Klasa 6

TreS§ci nauczania — wymagania szczegé fowe ( nowa podstawa programowa)

1.Rodzina Uczen:

- rozumie , jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie

- rozpoznaje typy struktury rodziny; rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina zrekonstruowana;

- wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne,
religijne, moralne

- zauwaza i docenia formacyjna role rodziny w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu cztowieka, $wiecie, relacjach miedzyludzkich),
ksztattowania postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan

- wie na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych,
probleméw pedagogicznych, psychologicznych, prawnych

2.Dojrzewanie, Uczen:
- rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
- wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng picig;
- zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks,
potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania
- omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nim

3. Seksualnos¢ cziowieka, Uczen:
- rozumie na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa

$¢, Uczen:
- ma szacunek dla ludzkiego ciata, zna podstawy higieny; troszczy sie o zdrowie: wtasciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen i
aktywnos¢ fizyczng

5. PlodnoS¢, Uczen:
- potrafi przedstawic fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujgce ptodnos¢ kobiet i mezczyzn;

6. Postawy, Uczen:

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

- zna i stosuje zasady savoir-vivre-u w réznych sytuacjach spotecznych;

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢
za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

- ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykona¢, stara sie odmawiac tak, by nie ranic¢
drugiego

- bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia
wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

- $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkow spotecznego przekazu, w tym z internetu dokonujgc wyboru okreslonych tresci i
limitujac czas im poswiecany;

- jest odpowiedzialny za wtasny rozwoj i samowychowanie



