Wymagania edukacyjne sroédroczne i roczne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii ,, Puls Zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

1 POLROCZE
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna
Uczen: - wskazuje na schemacie, rysunku i modelu
- przedstawia podstawowe funkcje elementy szkieletu osiowego
skory - wskazuje na modelu lub schemacie kosci

- wymienia wytwory naskoérka

. Z pomocg nauczyciela omawia
wykonane doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem zmyshu

- wymienia choroby skory

- wskazuje czg$ci bierng i czynng
aparatu ruchu

- podaje nazwy wskazanych elementow
budowy szkieletu

- opisuje przyczyny powstawania wad
postawy

- wymienia choroby aparatu ruchu

- wskazuje $lad stopy z
ptaskostopiem

- wymienia podstawowe sktadniki
odzywcze

- wymienia produkty spozywcze
zawierajace biatko

- podaje przyklady pokarmow, ktore sg
zroédtem weglowodanow

- wymienia pokarmy zawierajgce
thuszcze

- wymienia najwazniejsze pierwiastki
budujace ciata organizmoéw

- wymienia odcinki przewodu
pokarmowego cztowieka

- okresla zasady zdrowego zywienia

- wymienia przyktady choréb uktadu
pokarmowego

- wymienia zasady profilaktyki chor6b
uktadu pokarmowego

- wymienia przyczyny prochnicy
Zebow

- podaje nazwy elementow
morfotycznych krwi

- wymienia grupy krwi

- wymienia narzady uktadu
krwiono$nego

- lokalizuje polozenie serca we
wlasnym ciele

- wymienia choroby uktadu
krwiono$nego

- omawia pierwszg pomoc w wypadku

konczyny gornej i konczyny dolnej

- wymienia rodzaje potgczen kosci
- rozpoznaje rodzaje stawoOw
- odroznia staw zawiasowy od stawu

kulistego

- okresla funkcje wskazanych migéni

szkieletowych

- opisuje cechy tkanki mi¢sniowe;j
- rozpoznaje przedstawione na ilustracji wady

postawy

- opisuje urazy konczyn
- omawia zasady udzielania pierwszej

pomocy
w przypadku urazéw konczyn

- omawia przyczyny chordb aparatu ruchu,

omawia wady budowy stopy

- klasyfikuje sktadniki odzywcze na

budulcowe i energetyczne

- okres$la aminokwasy jako czasteczki

budulcowe bialek

- wskazuje role thuszczéw w organizmie
- wymienia witaminy rozpuszczalne w

wodzie 1 w tluszczach

- wymienia skutki niedoboru witamin
- wskazuje role wody w organizmie
- omawia znaczenie mineralow

w organizmie cztowieka

- opisuje rolg poszczegolnych rodzajow zebow
- wskazuje odcinki przewodu pokarmowego

na planszy lub modelu

- rozpoznaje watrobe

1 trzustke na schemacie

- lokalizuje polozenie watroby i trzustki we

wlasnym ciele

- samodzielnie omawia przebieg

doswiadczenia badajacego wptyw substancji
zawartych w $linie na trawienie skrobi

- wskazuje grupy pokarméw w piramidzie

zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

- wskazuje na zalezno$¢ diety od zmiennych

warunkéw zewngtrznych

- wymienia choroby uktadu pokarmowego
- omawia zasady udzielania pierwszej

pomocy w przypadku zakrztuszenia




krwawien i1 krwotokow

- wymienia elementy uktadu
odpornosciowego

- wymienia czynniki mogace wywotac
alergie

- omawia funkcje krwi

- wymienia grupy krwi

- wyjasnia, co to jest konflikt serologiczny

- omawia funkcje wybranego naczynia
krwiono$nego

- opisuje funkcje zastawek zylnych

- wyjasnia, czym jest puls

ocena dobra

ocena bardzo dobra

Uczen:

- wymienia ko$ci budujace szkielet

- charakteryzuje funkcje szkieletu

- charakteryzuje potaczenia kos$ci

- wyjasnia zwigzek budowy stawu z
zakresem ruchu konczyny

- omawia znaczenie sktadnikow
chemicznych kosci

- opisuje rolg szpiku kostnego

- rozpoznaje mig¢snie szkieletowe
wskazane na ilustracji

- opisuje czynnosci mie¢$ni wskazanych
na schemacie

- wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie mig¢éni

- omawia warunki prawidlowej pracy
migsni

- rozpoznaje naturalne krzywizny
kregostupa

- charakteryzuje zmiany zachodzace
wraz z wiekiem w ukladzie kostnym

- okresla czynniki wplywajace na
prawidtowy rozwo6j muskulatury ciata

- wyjasnia przyczyny i skutki osteoporozy

- wyjasnia znaczenie sktadnikow
odzywczych dla organizmu

- okresla znaczenie btonnika w
prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego

- porownuje pokarmy
petnowartosciowe
1 niepelnowartosciowe

- analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem zawarto$ci
r6znych sktadnikow odzywczych

- charakteryzuje rodzaje witamin

- przedstawia role i skutki niedoboru
witamin: A, C, Bg, B12, B9, D

- przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikéw mineralnych:
Mg, Fe, Ca

Uczen:
- analizuje hierarchiczng budowg
organizmu cztowicka

- ocenia wpltyw promieni stonecznych na
skore¢ _

- wyszukuje informacje
o srodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych dla mtodziezy
- wyjasnia zwigzek budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

- omawia rol¢ chrzgstek w budowie klatki
piersiowej

- poréwnuje budowe poszczegdlnych
odcinkow kregostupa

- rozpoznaje elementy budowy
mozgoczaszki i1 trzewioczaszki

- charakteryzuje budowg i funkcje migéni
gladkich i poprzecznie prazkowanych

- przedstawia negatywny wptyw srodkoéw
dopingujacych na zdrowie cztowieka

- wyszukuje informacje dotyczace
zapobiegania ptaskostopiu

- 1lustruje na przyktadach zrodta sktadnikow
odzywczych 1 wyjasnia ich znaczenie
dla organizmu

- wyjasnia zwigzek migdzy spozywaniem
produktow biatkowych
a prawidlowym wzrostem ciata

- omawia rol¢ aminokwasow egzogennych w
organizmie

- poréwnuje warto$¢ energetyczng
weglowodandw 1 tluszezow

- wyjasnia skutki nadmiernego spozywania
thuszczow

- analizuje skutki niedoboru witamin,
makroelementéw 1 mikroelementéw
W organizmie

- przewiduje skutki niedoboru wody w
organizmie

- samodzielnie wykonuje do$wiadczenie
dotyczace witaminy C




- rozpoznaje poszczegdlne rodzaje
zebow cztowieka

- wykazuje role zebow

w mechanicznej obrébce pokarmu
- omawia funkcje poszczegolnych
odcinkow przewodu pokarmowego
- charakteryzuje funkcje watroby i
trzustki

- charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

- omawia rol¢ hemoglobiny

- przedstawia spoleczne znaczenie
krwiodawstwa

- porownuje krwiobiegi maty i duzy
opisuje droge krwi ptyngcej w matym
1 duzym krwiobiegu

- Oopisuje mechanizm pracy serca

- analizuje przyczyny chorob uktadu
krwiono$nego

- charakteryzuje objawy krwotoku
zylnego 1 tgtniczego

- wyjasnia, na czym polega biataczka
i anemia

- omawia rolg elementéw uktadu
odpornosciowego

- charakteryzuje rodzaje odpornosci
okresla zasade dziatania szczepionki
i surowicy

- wyjasnia sposob zakazenia HIV

- wskazuje drogi zakazenia si¢ HIV
wskazuje zasady profilaktyki AIDS

- opisuje etapy trawienia pokarmow

w poszczegdlnych odcinkach przewodu
pokarmowego

- wykazuje zalezno$¢ migdzy higieng

odzywiania si¢ a chorobami uktadu
pokarmowego

- demonstruje czynno$ci udzielania pierwszej

pomocy w przypadku zakrztuszenia

- wskazuje zasady profilaktyki prochnicy

zeboOw

- omawia zasady transfuzji krwi
- wyjasnia mechanizm krzepniecia krwi
- wykazuje zwigzek budowy naczyn

krwiono$nych z pelnionymi
przez nie funkcjami

- wykazuje role zastawek w

funkcjonowaniu serca

- demonstruje pierwsza pomoc w

wypadku krwotokoéw
wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych
choréb uktadu krwiono$nego

- uzasadnia, ze alergia jest zwigzana

z nadwrazliwos$cia uktadu odporno$ciowego

- ilustruje przyktadami znaczenie

transplantologii

ocena celujaca

Uczen:
- sprawnie postuguje si¢ mikroskopem

- klasyfikuje podane kosci pod wzglgdem ksztattow
- na przyktadzie wlasnego organizmu wykazuje zwigzek budowy kosci z ich funkcja
- wykazuje zwigzek budowy odcinkoéw kregostupa z petniong przez nie funkcja

- planuje i samodzielnie przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecno$¢ thuszczow i
skrobi w wybranych produktach spozywczych
- analizuje zalezno$¢ miedzy rodzajami spozywanych pokarmow a funkcjonowaniem

organizmu

- wyszukuje informacje dotyczace roli blonnika w prawidtowym funkcjonowaniu

przewodu pokarmowego

- wyszukuje odpowiednie informacje, planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczace

witaminy C

- uzasadnia konieczno$¢ stosowania zréoznicowanej diety dostosowanej do potrzeb

organizmu

- przygotowuje i prezentuje wystgpienie w dowolnej formie na temat choréb zwigzanych z

zaburzeniami taknienia i przemiany materii




- uzasadnia potrzebe wykonywania badan zapobiegajacych konfliktowi serologicznemu
- analizuje wyniki laboratoryjnego badania krwi

- analizuje zwigzek przeptywu krwi w naczyniach z wymiang gazowa

» Ocenia znaczenie szczeplen

- przedstawia znaczenie przeszczepOw oraz zgody na transplantacje narzgdéw po Smierci
- tworzy schemat przemian substancji odzywczych od zjedzenia do wydalenia

- uzasadnia potrzeb¢ wykonywania badan zapobiegajacych konfliktowi serologicznemu
analizuje wyniki laboratoryjnego badania krwi

- analizuje zwigzek przeptywu krwi w naczyniach z wymiang gazowa
porownuje uktad limfatyczny z uktadem krwiono$nym
przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacj¢ narzadow po $Smierci

11 POLROCZE
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna
Uczen: Uczen:

- wymienia odcinki uktadu
oddechowego

- wymienia zasady higieny uktadu
wydalniczego

- wymienia choroby uktadu
wydalniczego

- wskazuje na ilustracji potozenie
najwazniejszych gruczotéw
dokrewnych

- wymienia skutki nadmiaru i
niedoboru hormonu wzrostu

- wymienia funkcje uktadu
Nerwowego

- wymienia czynniki wywotujace stres

- podaje przyktady trzech choréb
spowodowanych stresem

- Omawia znaczenie zmystow w zyciu
cztowieka

- rozpoznaje na ilustracji elementy
budowy ucha

- wymienia choroby oczu i uszu

- wskazuje na ilustracji meskie narzady
rozrodcze

- wymienia m¢skie cechy ptciowe

- wymienia zenskie narzady rozrodcze

- wymienia zenskie cechy plciowe

- wymienia etapy zycia cztowieka
wymienia rodzaje dojrzato$ci

- wymienia choroby uktadu
rozrodczego

- wymienia choroby przenoszone droga
ptciowa

- omawia wplyw trybu zycia na stan

- wskazuje na zakazenia drog moczowych 1
kamice nerkowg jako choroby uktadu
wydalniczego

- wyjasnia pojecie gruczotl dokrewny

- podaje przyczyny cukrzycy

- opisuje elementy budowy komorki
nerwowej

- wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem

- wymienia przyktady chorob uktadu
nerwowego

- przyporzadkowuje wybranym chorobom
uktadu nerwowego charakterystyczne
objawy

- opisuje funkcje elementéw aparatu
ochronnego oka

- omawia funkcje elementéw budowy oka

- wymienia funkcje poszczegdlnych
elementow ucha

- definiuje hatas jako czynnik powodujacy
ghuchote

- Oomawia przyczyny powstawania wad
wzroku

- omawia budowe plemnika 1 wykonuje jego
schematyczny rysunek

- okresla funkcje testosteronu

- wymienia funkcje meskiego uktadu
rozrodczego

- opisyje funkcje zenskiego uktadu
rozrodczego

- wskazuje w cyklu miesigczkowym dni

ptodne i nieptodne
- wyjasnia znaczenie pojgcia
zaplodnienie

- omawia zasady higieny zalecane dla
kobiet ciezarnych




zdrowia czlowieka

- podaje przyktady trzech choréb
zakaznych wraz z czynnikami ktore
je wywotuja

- wymienia choroby cywilizacyjne

- wWymienia najczestsze przyczyny
nowotworow

- podaje przyktady uzywek

- wymienia skutki zazywania
niektorych substancji
psychoaktywnych na stan
zdrowia

- omawia wpltyw réznych czynnikdéw na
prawidlowy rozwoj zarodka i ptodu

- wyjasnia réznic¢ migdzy nosicielstwem
HIVa chorobg AIDS

- wymienia drogi zakazenia wirusami: HIV,
HBV, HCV i HPV

- przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki chorob przenoszonych droga
plciowa

- opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne

- podaje przyktady wptywu §rodowiska na
zycie 1 zdrowie cztowieka

- przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki chor6b nowotworowych

- omawia znaczenie szczepien ochronnych

- wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia srodowiska

- wskazuje metody zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

- przedstawia negatywny wptyw na zdrowie
cztowieka niektdrych substancji

ocena dobra

ocena bardzo dobra

Uczen:

- wyrdznia drogi oddechowe i narzady
wymiany gazowej

- wykazuje zwigzek budowy elementéw
uktadu oddechowego z petnionymi
funkcjami

- okresla znaczenie oddychania
komorkowego

- zapisuje za pomocg symboli
chemicznych rownanie reakcji
ilustrujace utlenianie glukozy

- podaje objawy wybranych chordob
uktadu oddechowego

- wyjasnia zwigzek miedzy
wdychaniem powietrza przez nos a
profilaktyka chorob uktadu
oddechowego

- opisuje zasady profilaktyki anginy,
gruzlicy i raka ptuc

- omawia na podstawie ilustracji
proces powstawania moczu

- omawia przyczyny chorob uktadu
wydalniczego

- omawia na ilustracji przebieg

Uczen:

- wyjasnia sposOb magazynowania energii
w ATP

- analizuje wptyw palenia tytoniu na
funkcjonowanie uktadu oddechowego

- wyszukuje w dowolnych Zrodtach
informacje na temat przyczyn rozwoju raka
phuc

- uzasadnia konieczno$¢ picia duzych ilosci
wody podczas leczenia chordb nerek

- ocenia rol¢ dializy w ratowaniu zycia

- uzasadnia koniecznos$¢ regularnego
oprdzniania pgcherza moczowego

- przedstawia biologiczng rolg hormonow

- wyjasnia, na czym polega antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu

- uzasadnia zwigzek niedoboru insuliny z
cukrzyca

- wyjasnia sposob dziatania synapsy

- charakteryzuje funkcje somatycznego
1 autonomicznego uktadu nerwowego

- analizuje przyczyny chorob uktadu
nerwowego
- charakteryzuje objawy depresji, padaczki,




dializy

- wyjasnia znaczenie wykonywania
badan kontrolnych moczu

- charakteryzuje dzialanie insuliny 1
glukagonu

- opisuje funkcje uktadu nerwowego

- wykazuje zwigzek budowy komorki
nerwowej z jej funkcja

- omawia dzialanie osrodkowego

1 obwodowego uktadu nerwowego

- charakteryzuje odruchy

warunkowe i bezwarunkowe

- przedstawia graficznie drogg impulsu
nerwowego w tuku odruchowym

- wyjasnia dodatni

1 ujemny wplyw stresu na
funkcjonowanie organizmu

- wymienia choroby uktadu
nerwowego

- omawia funkcje ucha zewngtrznego,
srodkowego 1 wewnetrznego

- charakteryzuje wady wzroku
- charakteryzuje choroby oczu

- omawia sposob korygowania wad
wzroku

- opisuje funkcje poszczegolnych
elementow meskiego uktadu
rozrodczego

- charakteryzuje pierwszo-, drugo- i
trzeciorzedowe zenskie cechy
plciowe

- opisuje funkcje wewnetrznych
narzagdow rozrodczych

- interpretuje ilustracje przebiegu
cyklu miesigczkowego

- charakteryzuje funkcje bton
ptodowych

- charakteryzuje okres rozwoju
zarodkowego 1 ptodowego

- wyjasnia przyczyny zmian
zachodzacych w organizmie kobiety
podczas cigzy

- przyporzadkowuje chorobom ich
charakterystyczne objawy

- omawia zasady profilaktyki chorob
wywotywanych przez wirusy: HIV,
HBV, HCV i HPV

- poréwnuje naturalne i sztuczne
metody planowania rodziny

- wyjasnia, na czym polega

autyzmu, stwardnienia rozsianego, choroby
Alzheimera

- rozrdznia rodzaje soczewek korygujacych
wady wzroku

- uzasadnia, ze gtéwka plemnika jest
wlasciwg gameta meska

- wykazuje zwigzek budowy komorki jajowe;j
z pelniong przez nig funkcja

- omawia zmiany hormonalne i zmiany w
macicy zachodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego

- uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad
higieny przez kobiety w cigzy

- omawia mechaniz powstawania cigzy
pojedynczej i mnogiej

- wymienia ryzykowne zachowania
seksualne, ktore mogg prowadzi¢ do
zakazenia HIV

- przewiduje indywidualne
1 spoteczne skutki zakazenia wirusami: HIV,
HBV, HCV
i HPV

- uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i
raka prostaty

- wykazuje wptyw $rodowiska na zdrowie

- uzasadnia, ze antybiotyki
1 inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z
zaleceniami lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku 1 dtugos$¢ kuracji)

- wykazuje zalezno$¢ migdzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem natogu

wskazuje alternatywne zajecia pomagajace

unikna¢ uzaleznien




homeostaza

- rozrdznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne

- podaje kryterium podzialu chorob na
choroby zakazne i cywilizacyjne

- wyjasnia mechanizm powstawania
uzaleznien

- wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien

ocena celujgca

Uczen:

- analizuje 1 wykazuje réznice mig¢dzy cukrzyca typu 112

- ocenia rolg regulacji nerwowo-hormonalnej w prawidtowym funkcjonowaniu catego
organizmu

- uzasadnia nadrzgdng funkcje moézgowia w stosunku do pozostatych czesci uktadu
nerwowego

- analizuje przebieg bodzca stuchowego, uwzgledniajac przetwarzanie fal dzwigkowych na
impulsy nerwowe

- analizuje podobienstwa i roznice w budowie m¢skich i zenskich uktadow narzadow:
rozrodczego i wydalniczego

- wyznacza dni ptodne i1 nieptodne u kobiet w r6znych dniach cyklu miesigczkowego
1z r6zng dtugoscia cyklu
- ocenia naturalne i sztuczne metody antykoncepcji

- analizuje i wykazuje role regulacji nerwowo--hormonalnej w utrzymaniu homeostazy




